TRZNICE

Koncept jedlych mést a originalni produkce potravin ve velkych
meéstech se opét predstavi v ramci oblibené série
Prazska produkce v HoleSovickeé trznici

Praha, zafi 2023 — S podzimem prichazi dalsi pokracovani ze série oblibenych eventu
pfiblizujicich koncept jedlych mést a potravinové produkce ve méstech — Praiska produkce
v HoleSovické trznici, a to jiz tuto sobotu 16.9. od 9.00 do 15.00 hodin. Marmelady s
nejprestiznéjSim ocenénim, vyborny Cider, domaci netradi¢ni kimchi, raw cokolady a
dezerty, chilli oleje, microgreens a dalsi lokalné vznikajici lahtidky najdete na sobotnich
trzich Prazska produkce: trh se vSim, co roste, kli¢i a vznika v Praze.

Co vSechno se dd vypéstovat, sklidit a vyrobit pfimo v metropoli a Ize byt potravinové
sobéstacny ve velkych méstech? Seznamit se mliZzete nejen s tim, jak si tfeba vypéstovat na
balkoné ¢i ve sdilené zahradé ve vnitrobloku brambory a rajcata, ale dozvédét se také radu
zajimavosti z oblasti udrzitelnych zdrojl a potravinové sobéstacnosti bez zemédeélské pudy.
Chybét nebude ani hudba a samoziejmé dobré jidlo. Akce probéhne u Haly 22, kde mohou
denné od pondéli do soboty zakaznici nakupovat potraviny zejména od lokalnich farmaru.

Soucasti akce bude i edukacni ¢ast, diskuse a predndsky souvisejici s pfilezitostmi pro
potravinovou produkci, které si souCasny meéstsky Zivot stdle zachovdvd a v nékterych
ohledech i vyznamné rozviji.

»Prazskd produkce si velmi rychle nasla své pravidelné misto u nasich navstévniku a pokud jsme
akci dosud brali spise jako prtizkum toho, do jaké miry mizZe byt Praha potravinové sobéstacnd,
nyni uZ vime, Ze pravé takto zamérené akce ma urcité smysl. Na jedné strané predstavujeme
péstitele, ktefi hospodari prfimo na uzemi Prahy, na druhé moZnosti, jak péstovat bez
zemédélské pldy treba v hydroponickych a vertikalnich farmdch na stfechdch, v komunitnich
zahraddch, ve vnitroblocich nebo na balkonech. A prdavé propojeni ochutndvek, ndkupd,
edukace a zdbavy se ukdzalo jako velmi efektivni koncept,” doplfiuje Michal ToSovsky,
programovy reditel HoleSovické trznice.

Na koho a co se miiZete tésit?

Vcelafstvi Najman nabidne Sest druh( medu z vlastni produkce a chybét nebude ani ukazka
proskleného ulu se v€elami a pfednaskou. True Shiitake predstavi pfirodni metodu péstovani
shiitake z padlych stromu, kterou vyuzivaji farmafti jen na nékolika mistech na svété — jednim
z mist je i farma sidlici kousek za Prahou. Ochutnat budete mocilahodnou chut umami zrozené
z ptirody, ktera byla ziskana z ¢eskych dubovych stroma.

Cidrerie Kliment nabidne ctyfi druhy cidr Kliment, ¢tyfi druhy cidri ochucenych ovocnou
limonddou ve spolupraci s Bacilli (natural, pomeran¢, malina, zdzvor) a nékolik druh( nealko
limonad Bacilli. Missue Raw Soul uspokoji milovniky raw a vegan dobrot a nabidnou riizné
druhy cokoldd z velmi vzacnych kakaovych bob(l, raw vegan dezerty, ale i raw vegan
probiotické jogurty, raw vegan chleby a nakladany hermelin.
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U Baues chilli oil si budete moci zakoupit delikatni chilli oleje a dalsi chilli vyrobky, Linda
Marmelinda pak fizné chuté zkroti sladkou marmelddovou nalozi — samozfejmé z domaci
produkce. A pokud by ostré jazyky nebyly uspokojeny, Fermentit dodaji luxusni kimchi.

Praguegreens priblizi vSem zdjemcim zasvécené informace o tom, co a jak lze péstovat ve
velkych méstech a vysvétli, proC je mozné Zzit i ve velkoméstech minimalné castecné
sobéstacné. Na akci nabidnou microgreens ve vanickach, seminka a Zizali kompost.

Jadrem akce bude venkovni trh, ktery rozsifi sobotni prodej v Hale 22; navstévnici se na ném
budou moci potkat a pohovofit s vyrobci a péstiteli a nakoupit tfeba zeleninu vypéstovanou v
Praze.

Food truck zona — pro hlad i Zizen, pro masare i vegetariany

Aby dobrého jidla nebylo v HoleSovické trznici malo, vedle Haly 22 byla nové zahajena sezona
ve food truck zoné, kde se muizZete zastavit nejen na obéd, ale i pozdni svacinu nebo vecerni
drink a néco dobrého k zakousnuti. La Paletta nabizi vynikajici slané i sladké Spaldové
palacinky, dnes uz prazska klasika Banh-mi-ba vam naserviruji jejich vyhlasené bagety a asijsky
street food, PRIVYES vas uspokoji kvalitnim trhanym hovézim masem nebo quesadillou, zatim
co Truck bar vas zahteje ¢i ochladi Sirokou nabidkou drinkd a lahodného piva. Skvélé burgery
ma pak ve svém repertoaru Food truck Pavlo’s.

Vice najdete na www.holesovickatrznice.cz a sledujte nase socidlni sité o aktudlnim déni
v TrZnici, aby vam neunikla Zadna lahodna akce.

Vstupné na akci je zdarma.

Kontakt pro média: Linda Antony / tel: 777 16 88 99 / email: linda.antony@navystavisti.cz
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