TRZNICE

Prazska produkce odhali, co vSechno lze vypéstovat, sklidit a vyrobit
primo v metropoli

Praha, ¢erven 2023 — Co vSechno se da vypéstovat, sklidit a vyrobit pfimo v metropoli a Ize
byt potravinové sobéstacny ve velkych méstech? Na to odpovi dalsi z programovych akci
HoleSovické trznice se zamérenim na lokalni potraviny — Prazska produkce. Uz 17.6. se
mohou navstévnici seznamit nejen s tim, jak si tfeba vypéstovat na balkoné ¢i ve sdilené
zahradé ve vnitrobloku brambory a rajcata, ale dozvédét se také fadu zajimavosti z oblasti
udrzitelnych zdrojii a potravinové sobéstacnosti bez zemédélské plidy. Chybét nebude ani
hudba a samoziejmé dobré jidlo. Akce probéhne u Haly 22, kde mohou denné od pondéli
do soboty zakaznici nakupovat potraviny zejména od lokalnich farmaru.

Prazska produkce — dalsi roénik Uspésného konceptu akce o ,jedlych méstech” a o tom, co
kli¢i, roste a vznika v Praze a celkové ve méstech stejné jako o potravinové sobéstacnosti a
eliminaci plytvani jidlem, probéhne 17. ¢ervna od 9.00 do 16.00 hodin v HoleSovické trznici
na korzu u Haly 22. Soucasti akce bude i edukacni ¢ast, diskuse a prednasky souvisejici s
pfileZitostmi pro potravinovou produkci, které si soucasny méstsky Zivot stale zachovava a v
nékterych ohledech i vyznamné rozviji.

Festival predstavi péstitele, vyrobce i nadSence, ktefi vytvareji potraviny zpracovanim
primarnich surovin, nebo svou urodu sklizeji pfimo v metropoli. K dostani bude v Praze
vypéstované ovoce, zelenina, bylinky, microgreens, houby Shiitake, pecivo, oleje, nebo
prémiovy gin, pivo a vino. Akci doplini pfednasky na témata spojend s konceptem “jedlého
mésta” i koncerty. Vystoupi napfiklad pisnickarka Marie Kieslowski, duo Emotionally Spoonfed
nebo performerka Vyktoryja. | v pfipadé hudebni ¢asti programu jde vyhradné o praiskou
produkci.

V jedné z hlavnich roli budou na Prazské produkci Stavnaté jahody z Kunratic, vyhlasené a
oblibené destinace pro samosbér. Kunratické jahody jsou dnes péstovany na pfiblizné 26
hektarech a jejich historie saha az do roku 1959, kdy zacal péstovat velkoplody jahodnik Vaclav
Jakoubek starsi. Dnes vede farmu jeho syn Vaclav Jakoubek mladsi a kunratické jahody jsou
synonymem léta nejen v Praze a okoli, proto nesméji chybét ani na Prazské produkci.

A koho dale na akci potkate? Treba Komunitni zahradu Pastvina, Oh Deer Bakery a jejich
croblihy, Chlebicek store, vinarské druzstvo Vinice Machalka, Garage 22 s prémiovym ginem,
Néco jako kola s osvézujicimi limonadami a mnoho dalSich zajimavych prodejcli a vyrobcl se
zamérenim na udrzitelnost. O prednasky se postaraji Anna Vodrazkova s tématem: VSechno,
co jste kdy chtéli védét o méstském vcelareni (ale neméli jste se koho zeptat), Trueshiitake,
znacka, pod kterou najdete stejné houby, které po staleti sbirali z padlych stromU japonsti
samurajové a také neziskova organizace Na ovoce, kterd usiluje o obnoveni zajmu o ovocné
stromy ve méstech i ve volné krajiné a pozve vas do prazskych ovocnych sadu.



»Prazskou produkci bereme trochu jako pruzkum na téma, do jaké miry mizZe byt Praha
potravinové sobéstacnd. Na jedné strané predstavujeme péstitele, ktefi hospodari pfimo na
uzemi Prahy, na druhé moznosti, jak péstovat bez zemédélské pidy treba v hydroponickych a
vertikdlnich farmdch na stfechdch, v komunitnich zahraddch, ve vnitroblocich nebo na
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dopliuje Michal ToSovsky, programovy feditel HoleSovické trznice.

Jadrem akce bude venkovni trh, ktery rozsifi sobotni prodej v Hale 22; navstévnici se na ném
budou moci potkat a pohovofit s vyrobci a péstiteli a nakoupit tfeba zeleninu vypéstovanou v
Praze.

PROGRAM

TRHY: 9.00 az 16.00

10:00 — 10:30 1. pfednaska

11:00 — 11:50 koncert Marie Kieslowski

12:00 —12:30 2. ptednaska

12:50 — 13:30 Emotionally Spoonfed

13:45 - 14:15 3. ptednaska

14:30 — 15:00 Vyktoryja

15:00 — 16:00 posledni nakupy za zvuk(i pohodové hudby

Food truck zona — pro hlad i Zizen, pro masare i vegetariany

Aby dobrého jidla nebylo v HoleSovické trznici malo, vedle Haly 22 byla nové zahajena sezona
ve food truck zoné, kde se muzZete zastavit nejen na obéd, ale i pozdni svacinu nebo vecerni
drink a néco dobrého k zakousnuti. La Paletta nabizi vynikajici slané i sladké Spaldové
palacinky, dnes uz prazska klasika Banh-mi-ba vam naserviruji jejich vyhlasené bagety a asijsky
street food, PRIVYES vés uspokoji kvalitnim trhanym hovézim masem nebo quesadillou, zatim
co Truck bar vas zahteje ¢i ochladi Sirokou nabidkou drink’ a lahodného piva. Skvélé burgery
ma pak ve svém repertoaru Food truck Pavlo’s.

Vice najdete na www.holesovickatrznice.cz a sledujte nasSe socidlni sité o aktudlnim déni
v TrZnici, aby vdm neunikla Zzadna lahodn4 akce.

Vstupné na akci je zdarma.

Kontakt pro média: Linda Antony / tel: 777 16 88 99 / email: linda.antony@navystavisti.cz
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