Léto propuklo v Hale 22

Vase denni ddvka cerstvého ovoce, zeleniny a dalSich farmdfskych lahidek ceka
v Holesovické trznici. Vydejte se na nakupy cerstvych potravin a dalSich delikates do haly 22
a nezapomerite se stavit na néco dobrého ve Food Truck Pointu v tésné blizkosti haly.

Léto, koupani, pikniky, vylety, zahradni party, prochdzky a sluncem provonéné ovoce a
zelenina. Také se kazdy rok nemuzete dockat, aZ se zase po zimé zakousnete do Stavnatého
ovoce plné chuti a léta, az si vyrazite na nakup ke svému farmafri, ktery vdm dovezl pravé
ocesané tfesné ze svych sadd, sklidil jahody na svém poli a navrch pfidate melouny, meruriky
a spoustu zeleniny z ¢eskych krajin? Ten ¢as je tady a my vds zveme do Haly 22, kde si muzZete
doprat stavnaté hodovani jak na misté, tak si odnést kosik plny ingredienci na vareni do svych
domov( a na cestu se schladit tfeba sklenickou aperolu®©.

Legenda

Za dobu své existence sem nasly cestu nejen tisice lidi Zijicich v tésné blizkosti HoleSovické
trznice, ale i dal$i nakupujici z celé Prahy. Mezi pravidelné ndavstévniky dnes patfi také
Séfkuchafri ze Spi¢kovych prazskych restauraci a nedavno sem zavital tieba i Stab Spanélské
televize zaméFené na podobna trzisté po celém svété. A nedetfil chvalou. Re¢ je o legendarni
Hale 22, ktera je pres dvacet let synonymem pro Cerstvou zeleninu a ovoce od farmar i dalSich
kvalitnich potravin, a také jednou z hlavnich dominant celé HoleSovické trznice.

Mali farmafi, ovoce a zelenina v hlavni roli

Hala 22 je tradicné domovinou zejména pro malé farmare, ktefi vétSinou prodavaji od pondéli
do soboty své vlastni produkty. A kdyz je tady nepotkate osobné, zaru¢ené byste je nasli na
polich nebo na cesté za nékterym ze svych odbératell. Nezvolili pohodInéjsi cestu prodeje do
supermarketll, a tak vyuZivaji kazdou minutu, aby své produkty dostali zacerstva ke
svym zakaznikim. Mezi vyhlasené klasiky, pro které si nékdy jezdi pfimo samotni $éfkuchafi,
patii brambory, cibule a v Iété tfeba i melouny od Jifiho Buchala. Pani llona Riegelova patfi
k vyhledavanym bylinkarkam, a kdyZ dostanete chut na kvalitni maso, pak musi vase kroky
vést do stanku s BIO hovézim masem za Davidem Moravkem. Ivan Takdcz vdm nabidne
uzeniny bez lepku a nechybi samozifejmé ani BIO drlbezi farma. Andélské kolacky, Krkalovy
dobroty z pekarny, nebo mlécné vyrobky od Sv. Anny by také nemély uniknout vasi pozornosti.
Farmaru a drobnych prodejct zde najdete desitky stejné jako spoustu rozmanitych potravin a
inspirace pro vasi kuchyni. Vikendova nabidka je ale jesté mnohem S$irsi, a tak se v hale o
sobotach protoci az tfi tisice lidi. V pop-up stdncich si mlzZete nakoupit veganské pecivo,
sadby, BIO kurata ¢i vejce a dalsi sezonni nabidku, ale farmafi vam radi i poradi tfeba s tim, jak
si vypéstovat vlastni bylinky nebo brambory na balkéné.

Celou nabidku celoro¢né doplnuji zahrani¢ni delikatesy jako uzbecké, slovenské a bulharské
speciality nebo Cerstvé ryby. Mimo sezénu pak nabidku domaci provenience dopliuji prodejci
exotického ovoce a zeleniny z teplejsich kraja, kdyz domaci ptida zazimuje. Vzdy jsou zde viak
lidé, ktefi jidlo vybiraji s laskou a respektem.

Sezdna jahod, merunék i tfresni
V nadchdzejici sezoné najdete ve vétsiné stankd nabidku cerstvych Stavnatych jahod,
merunék, tfesni, broskvi a nékdy dokonce i meloun( z Polabi. Proto nepromeskejte letni



mésice a pfijdte si do Haly 22 uzit to nejlahodnéjsi a dokonale Cerstvé, co pro vas farmariz Haly
22 v dany den pfivezli pfimo z vlastnich poli. Nabidka bude pestra a kdyz uz si ponesete dom(
ovoce na kola¢, nezapomerite se stavit v BIO obchldku Zrno, kde u Petra Slamy nakoupite
kvalitni ingredience na peceni.

Food truck zéna

Aby dobrého jidla nebylo v HoleSovické trznici malo, vedle Haly 22 byla nové zahajena sezona
ve food truck zoné, kde se muzZete zastavit nejen na obéd, ale i pozdni svacinu nebo vecerni
drink a néco dobrého k zakousnuti. La Paletta nabizi vynikajici slané i sladké Spaldové
palacinky, dnes uz prazska klasika Banh-mi-ba vam naserviruji jejich vyhlasené bagety a asijsky
street food, PRIVYES vas uspokoji kvalitnim trhanym hovézim masem nebo quesadillou, zatim
co Truck bar vas zahteje ¢i ochladi Sirokou nabidkou drinkd a lahodného piva. Skvélé burgery
ma pak ve svém repertoaru Food truck Pavlo’s.

INFO BOX

Kdy zajit do Haly 22 a na jidlo do Trznice

Hala 22 je oteviena denné kromé nedéle od 7.00 do 17.00 hodin, ve ¢tvrtek mizZete nakoupit
az do 19.00 hodin, v sobotu pak do 14.00 hodin s rozsifenou nabidkou, kterou obvykle najdete
i mimo samotnou Halu 22 na korzu pred vchodem, a to zejména v letnich mésicich.

Food truck sezona bude oteviena do podzimu dle pocasi a venkovnich teplot zejména v tydnu,
oteviraci doba jednotlivych food truckd a akce v letnich mésicich sledujte na socialnich sitich
HoleSovické trinice.



