Novinky
Na Vystavisti

Dubnové novinky na Stfida¢ce — rostlinny swap, otuzovani
a spousta tvorby pro déti i seniory

17. brezna, 2022 — Jaro prinasi na Vystavisté radu akci, v dubnu se muzete tésit
na pokrac¢ovani oblibeného workshopu Kutilové ¢i Tvofivou hlinu, Rostlinny
swap, Velikonoé€ni bojovku nebo kurz pro otuzilce.

Stridacka: Otuzilci Na Vystavisti

Otuzovani hybe svétem, a tak nemuzeme zustat pozadu. O benefitech, které otuzo-
vani pfinasi nasi fyzickeé i psychické strance, bylo napsano jizZ mnoho, proto patfite-li
k tém, kdo si pohravaji s mySlenkou zoceleni svého organismu pravé touto cestou,
pfijdte k nam na Stfidacku a pod dohledem odbornikl si vyzkouSejte, jestli je tato prak-
tika to pravé i pro vas.

Co se dozvite:

Co vSechno je otuzovani a zda je pro vas vhodné?

Zakladni informace o jednotlivych formach otuzovani.

Jak se otuzovat bezpecné, a pfitom ziskat maximum?

Jaké jsou benefity otuzovani pro psychiku a télo?

Jaké jsou zakladni postupy pfipravy na ponor do ledové vody?
Nejznaméjsi dychaci a meditaéni techniky.

Pro koho je kurz uréen:

VSem, kdo chtéji zacit s otuzovanim, pfekonat své dosavadni moznosti ponoru do le-
dové vody (sud s vodou s ledem), obohatit svlj zdravy zivotni styl a naucit se nové
techniky zvladani stresu a meditace.

Co s sebou:
Plavky, ruénik, podlozku na lezeni, pfipadné deku na pfikryti, pohodIné obleceni, sva-
¢inu.

Kdy a kde:
3.4., Stfidacka, od 14.00 do 17.00 hod., vstupné je 400K¢E. Vstupenky na goout.cz.
Vice: https://www.navystavisti.cz/udalosti/otuzilci/?termin=121&program=172
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Stridacka: Rostlinny swap


https://www.navystavisti.cz/udalosti/otuzilci/?termin=121&program=172

Rostlinny swap je akce, na které mlzete vymeénit své rostliny, fizky, zakofenénce nebo
semena, anebo se muzete pfijit jen podivat. Jak to funguje? Pfinesete rostlinu (neni
podminkou) a odnést si mizete zdarma jinou. Pokud pfinesete rostliny, miZete vymé-
nit maximalné &tyfi kusy, kdo pfijde bez rostlinek, mizZe si odnést maximalné dva kusy.
Podminkou jsou rostliny, co mohou dale slouzit. VSe k vyméné pfijimame prubézné
béhem akce a cca pul hodiny pfed zahajenim.

Kdy a kde: 9.4., terasa Stfidacky, 13.00 — 15.00 hod., vstupné je 200K¢ s tim, Ze
vstupenka obsahuje kromé& moznosti swapovat také ucast pro déti na hodinovém
workshopu, ktery probéhne soubézné na Stfidacce — prace se dfevem, velikonoCni
dekorace; bez ucasti na workshopu Cini vstupné 80K¢. Vstupenky na goout.cz.

Vice: https://www.navystavisti.cz/udalosti/rostlinny-swap/?termin=133&program=172
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Stridacka: Velikono¢ni bojovka

Naladte se s détmi na svatky jara a pfijdte na velikonocni bojovku, ve které budou déti
vyrabét a fesit zapeklité ukoly, eka je zkouSka rovnovahy, rychlosti i pfesnosti. Pro-
jdou-li uspésné vSechna stanovisté, odména je nemine!

Horni stanovisté (vstup na Stfidacku) - vyroba papirovych vajicek, bludisté.
Stfidacka — vajiCkova rovnovaha, zonglovani, sbér na Cas.

Terasa — hudebni nastroj, presna muska.

Kazdy ucastnik bude mit hraci kartu, na kterou dostane za kazdy splnény ukol razitko.
Po projiti vSech stanovist’ ziska na recepci za pIné orazitkovanou kartu odménu.

Kdy a kde:

10.4., Stfidacka, od 10.00 do 17.00 hod., pfijit mizete kdykoli, Easova narocnost je
cca hodina. Bojovka je vhodna pro déti od 3 let, vstupni je 150K¢&. Vstupenky na
goout.cz.

Vice: https://www.navystavisti.cz/udalosti/velikonocni-bojovka/?termin=120&pro-
gram=172
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Stridacka: Kutilové

Mate napad a zakladni material na jeho vyrobu, ale nemate ty spravné nastroje a pro-
stfedky, abyste ho mohli zhmotnit? Reseni hledejte v nasi oteviené dilné na Vystavisti.
Prijdte si kazdou sobotu vyrabét a kutit ze dfeva, kovu, plastu, ale tfeba i betonu nebo
jinych materiala. Pretavte své napady na dekorace €i jednoduchy nabytek v reélné
predméty. K dispozici budete mit napf. pfimocCarou nebo pokosovou pilu, brusky, sva-
fecku, vrtacky, ruéni nastroje. Mlzete vyuzit i 3D tiskarnu.


https://www.navystavisti.cz/udalosti/rostlinny-swap/?termin=133&program=172

Princip nasi kutilské oteviené dilny je jednoduchy. Pfijdte sami, se svymi détmi €i vnou-
Caty a pustte se do prace. Mate-li zakladni material, klidné si jej pfineste, ale pfijit
muzete i jen tak, vSe potiebné s velkou pravdépodobnosti najdete u nas v dilné.

Kdy a kde:

2.4.,9.4.,16.4., 23.4., 30.4., StfidaCka, vstupné: 1hod.: 130K¢, 3hod.: 390K¢, 10hod.:
1000K¢, vzdy od 10.00 do 15.00 hodin. Vstupenky na goout.cz.

Vice: https://www.navystavisti.cz/udalosti/novi-kutilove/?termin=117&program=172
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Stridac¢ka: Tvoriva hlina

Prijdte na Stfidacku a dejte hliné uzite¢ny tvar, tfeba kvétinace pro vase kyti¢ky za
okny. Na workshopu budeme vyrabét viastni designové nadoby, vazy, talife nebo
misky. Hlinéné polotovary vysusime horkym vzduchem a nadekorujeme. Zaroven zjis-
tite, jak muzete jednoduse pracovat s keramickou hlinou doma.

Kdy a kde:
24.4., Stfidacka, od 10.00 do 13.00 hodin, vstupné 390K¢&. Vstupenky na goout.cz.
Vice: https://www.navystavisti.cz/udalosti/kutilove-19-2/?termin=119&program=172
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A DALE:

Cviceni pro seniory: https://www.navystavisti.cz/udalosti/cviceni-pro-seniory-s-han-
kou/?termin=83&program=172

Tvoriva dilna pro seniory: https://www.navystavisti.cz/udalosti/tvoriva-dilna-nejen-
pro-seniory/?termin=87&program=172

Prehled vSech kurzl a prihlasky na odpoledni kurzy: www.navystavisti.cz/odpo-

ledni-kurzy
Pravidelné vikendové workshopy: www.navystavisti.cz/vikendove-workshopy

Kontakt pro média:
Linda Antony, tel: 777 16 88 99 / email: linda@lindamark.net
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